
私
た
ち
の

家
づ
く
り
で
す

ぜ
ひ
読
ん
で

く
だ
さ
い

こ
の
マ
ン
ガ
は 
平
成
26
年
東
京
秋
津
に
建
て
ら
れ
た

実
際
の
住
宅
を
モ
デ
ル
に
し
て
い
ま
す

光
熱
費
や
性
能
計
算
表
な
ど
は
実
在
す
る
も
の
で
す
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あ
れ
か
ら
も
う

二
年
経
つ
の
か

加
藤
先
生
～
！

ど
う
し
て
る
か
な

そ
う
だ
一
度
訪
ね
て

み
よ
う･･･

夏
も
終
わ
り
の
あ
る
日
、東
京

舞台は東京秋津市  ２年前住宅を建てたＫさん
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よ
う
こ
そ

お
久
し
ぶ
り
で
し
た

お
陰
様
で
す
ご
く

快
適
に
暮
ら
し
て

い
る
ん
で
す
よ

高
断
熱
住
宅
は
夏
涼
し

い
っ
て
ホ
ン
ト
で
す
ね

今
年
の
夏
も
暑
さ
を

苦
に
し
な
い
で

過
ご
せ
た
ん
で
す
よ

冬
も
暖
か
く
て

と
て
も
い
い
で
す
ね

身
体
が
楽
で
す

寒
く
な
い
の
っ
て

す
ご
く
い
い
で
す
よ
ね
ぇ

お
二
人
と
も

お
元
気
で

な
に
よ
り
で
す

加藤設計事務所　　現地を訪ねて久々の再会
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先
生 

こ
れ
見
て

下
さ
い

我
が
家
の

光
熱
費
で
す

給
湯
も
暖
房
も

電
気
で
す
か
ら

こ
れ
が
全
部
の

光
熱
費
で
す
よ
ね
？

特
別
節
約
し
て
い
る

わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
よ

暖
房
も
冷
房
も 

し
な
く
て

い
い
く
ら
い
な
ん
で
す

も
の
ね

快
適
に
暮
ら
せ
て

お
金
が
か
か
ら
な
い
な
ん
て

な
ん
だ
か
不
思
議
な

気
持
ち
で
す

え
〜
っ

随
分
少
な
い

で
す
ね

こ
れ
だ
と

以
前
の
半
分

じ
ゃ
な
い
で
す
か

夏も冬も快適に暮らして
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普
通 

新
築
す
る
と

光
熱
費
が

増
え
る
っ
て

い
い
ま
す
よ
ね

以
前
は
新
築
す
る
と 

冷
暖
房
設
備
や

電
気
機
器
が
増
え
る
の
で

光
熱
費
は
嵩か

さ

む
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た
が

今
は
違
い
ま
す

省
エ
ネ
は
高
断
熱
に
す
る
目
的
で
も
あ
り

ま
す
が 

そ
れ
に
し
て
も
少
な
い
で
す
ね

光熱費が旧住宅の半分
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ど
う
し
て
こ
う
な
る
の

か
し
ら
ね
ぇ

今
の
時
期
は
お
隣
と

何
も
変
わ
ら
な
い
け
ど

冬
に
な
る
と
違
う
の
よ
ね
ぇ

見
た
目
に
は
普
通
の
家
と
同
じ
で  

特
別
な
機
械
設
備
を
入
れ
て
る

わ
け
で
も
な
い
の
に
ね
ぇ　

高
断
熱
に
す
る
と
こ
ん
な
に
違
う

ん
で
す
か･･･

そ
う
な
ん
で
す
よ

奥
さ
ん
そ
の
通
り
で
す

真
価
を
発
揮
す
る
の
は

夏
と
冬
な
ん
で
す

な
る
ほ
ど
ね
え 

だ
か
ら
暖
か
い
ん
だ
わ

日
が
沈
ん
で
も
家
の
中
冷
め
な
い
で
す
よ

前
の
家
も
日
が
入
っ
て

い
る
と
き
は

暖
か
か
っ
た
で
し
ょ
う
？

だ
け
ど
日
が
沈
ん
だ
ら

途
端
に
寒
く
な
っ
て

暖
房
を
付
け
た
ん
で
す
よ
ね

断
熱
材
が
効
く
と

日
中
の
暖
か
さ
が
そ
の
ま
ま

保
温
さ
れ
る
ん
で
す

こ
の
家
は
厚
い
断
熱
材
で

す
っ
ぽ
り
包
ま
れ
て

い
る
ん
で
す
よ

冬

見た目には何も変わらないのに快適で省エネ
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暖
か
さ
が
残
れ
ば
し
ば
ら
く
は

暖
房
は
い
り
ま
せ
ん
よ
ね

暖
房
が
必
要
に
な
っ
て
も

あ
る
程
度
温
度
が
あ
る
か
ら

暖
房
は
わ
ず
か
で
い
い
ん
で
す

だ
か
ら
省
エ
ネ
で
す

じ
ゃ
ぁ
お
日
様
は

た
く
さ
ん
入
っ
た
方
が

い
い
ん
で
す
ね

も
ち
ろ
ん
冷
房
を
か
け
た
ら

よ
く
効
き
ま
す
よ 

夏
は
木
陰
の

イ
メ
ー
ジ
で
す
ね

木
陰
は
日
が

当
た
ら
な
い
か
ら

涼
し
い
で
す
よ
ね

こ
う
い
う
家
は

外
が
暑
く
と
も

家
の
中
は
影
響

さ
れ
に
く
い
ん
で
す
が

窓
か
ら
日
を
入
れ
な
い

こ
と
が
大
切
で
す

な
る
ほ
ど
ね
え 

だ
か
ら
暖
か
い
ん
だ
わ

日
が
沈
ん
で
も
家
の
中
冷
め
な
い
で
す
よ

そ
れ
に
断
熱
材
が
外
の
暑
さ

か
ら
家
を
守
っ
て
く
れ
ま
す

厚
い
断
熱
が
強
い
日
差
し
に

負
け
な
い
ん
で
す

断
熱
性
能
が
大
事
な
ん
で
す

断
熱
性
能
は
高
け
れ
ば

高
い
ほ
ど
夏
も
冬
も
し
っ
か
り

働
い
て
く
れ
る

ん
で
す

夏

夏も冬もお日様と断熱
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冬 

実
際
は
ど
ん
な
暮
ら
し
に

な
っ
て
い
る
ん
で
す
か
？

暖
房
は
き
っ
て

寝
る
ん
で
す
け
ど

朝
17
℃
位
か
し
ら

暖
か
い
ん
で
す
よ

日
中
は
よ
く
日
が
入
る
し

高
窓
か
ら
も
奥
ま
で
入
る

の
で
暖
か
す
ぎ
る
く
ら
い

に
な
り
ま
す

日
が
沈
ん
だ
ら

カ
ー
テ
ン
閉
め
て

夜
は
断
熱
戸
を

閉
め
る
こ
と
も

あ
り
ま
す

※
断
熱
戸
に
は

ブ
ラ
イ
ン
ド
型
も
あ
る

８
時
こ
ろ
か
ら
日
が
差
し
て
く
る
と

だ
ん
だ
ん
温
度
が
上
が
っ
て
来
る
ん
で
す

断熱戸サッシ

お日様と仲良しになるといい冬の暮らし方
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た
だ 

曇
り
の
日
が

２
〜
３
日
続
く
と
さ
す
が
に

ち
ょ
っ
と
寒
く
感
じ
る

と
き
あ
り
ま
す
よ

お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す　

今
日
は
寒
か
っ
た
で
す
ね　

布
団
か
ら
出
ら
れ
ま
せ
ん 

で
し
た
よ　

 

え
、そ
、そ
う
で
す
ね
え

（
今
日
は
寒
か
っ
た
ん
だ
・・・
）

そ
う
で
す
ね 

そ
の
と
き
は

ち
ょ
っ
と
エ
ア
コ
ン
を

つ
け
て
暖
房
し
て
下
さ
い

上
手
に
使
っ
て
下
さ
い

こ
の
家
っ
て 

家
全
体
が
ま
る
で

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
で
包
ま
れ
て
い
る

よ
う
な
感
じ
で
す

昼
間
の
暖
か
さ
が
夜
ま
で
ず
っ
と
続
き
ま
す

日
射
を
採
っ
て
し
っ
か
り
保
温
し
て
い
る
ん

で
す
ね

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト

で
す
か

な
か
な
か
上
手
い

こ
と
を
い
い
ま
す
ね

こんなこともあります

断熱が暖かさを保温
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夏
は
ど
う
し
て

い
る
ん
で
す
か

朝
か
ら
窓
を
閉
め
る
ん
で
す

以
前
は 

朝
早
く
か
ら
窓
を

開
け
た
ん
で
す
が

今
は  

違
う
ん
で
す

閉
め
ち
ゃ
う
ん
で
す

え何で
す
か
？

そ
れ
が
先
生 

涼
し
く
暮
ら
す

い
い
方
法

見
つ
け
た
ん
で
す
よ

気
温
が
上
が
る
前
に
窓
を

閉
め
た
方
が
そ
の
あ
と
ず
〜
っ
と

家
の
中
が
涼
し
い
っ
て
こ
と
に

気
が
つ
い
た
ん
で
す

高
窓
を
付
け
た
り

屋
根
に
天
窓
を

付
け
た
り
し
て

日
中
少
し
開
け
て
お
く
と

熱
気
が
溜
ま
ら
な
い
か
ら

涼
し
さ
を
保
ち
や
す
く

な
り
ま
す

保
冷
で
す
ね

そ
れ
は
賢
明
で
す
よ

よ
く
気
が
つ
き

ま
し
た

堅
井
教
授
登
場

夏は暮らし方を工夫する
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本
当
で
す
ね

外
が
35
℃
位
に
な
っ
て
も

温
度
計
を
見
る
と
30
℃
ま
で

な
ら
な
い
ん
で
す

夜
は
高
窓
の
お
か
げ
で

風
が
よ
く
通
っ
て

涼
し
い
ん
で
す
よ

暑
い
日
が
続
き
ま
し
た
が

エ
ア
コ
ン
を
つ
け
る
日
っ
て

そ
ん
な
に
多
く
な
か
っ
た
で
す
よ

暑
い
日
は
外
に
出
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す（
笑
）

暑
く
て
寝
苦
し
い
夜
が

な
く
な
り
ま
し
た

勿
論 

本
当
に
暑
い
日
は

エ
ア
コ
ン
か
け
ま
す
が

冷
房
の
効
き
方
が
ま
る
で

違
い
ま
す
ね

す
ぐ
効
い
ち
ゃ
う
感
じ
で
す

上
手
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
ね

夏
は
暮
ら
し
方
も
大
切
で
す

昔
か
ら 

冬
暖
か
い
家
は

夏
涼
し
い
っ
て
言
う
け
ど

お
日
様
の
こ
と
な
ん
で
す
ね

断熱が外の暑さから家の中を保冷
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以
前
の
住
宅
と
比
較
し
て

他
に
何
が
違
い
ま
す
か

こ
の
住
宅
は
？　

他
に
も
あ
り
ま
す
か
？

朝
起
き
る
の
が
と
て
も

楽
で
す　

今
ま
で
は
正
直
布
団
か
ら

で
る
と
き
ち
ょ
っ
と
し
た

覚
悟
が
必
要
だ
っ
た
の
よ
ね

と
に
か
く 

家
の
中
が

寒
く
な
い
の
が
い
い
わ
ぁ

楽
な
ん
で
す
よ

台
所
で
つ
か
う
お
湯
も

少
な
い
み
た
い

以
前
は  

寒
い
と
お
湯
を

長
く
使
っ
て
い
た
け
ど

布
団
も
も
う
冬
物

要
ら
な
い
わ

布
団
一
枚
で
寝
て
ま
す
も
の　

電
気
ス
ト
ー
ブ
と
か

コ
タ
ツ
も

も
う
い
ら
な
い
ね

今
は
ち
ょ
っ
と
で

す
ん
じ
ゃ
う
み
た
い

だ
か
ら
省
エ
ネ
な
の
ね

そ
れ
は
よ
か
っ
た

暖
か
す
ぎ
ず
寒
く
な
い

と
い
う
の
が
理
想
的
で
す

冬の暮らしがすっかり変わった
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廊
下 

ト
イ
レ
が

暖
か
い

家
中
寒
い
と
こ
ろ
が

な
い
わ

コ
タ
ツ
の
な
い
生
活

立
っ
た
り
座
っ
た
り

も
な
く 

イ
ス 

テ
ー
ブ
ル

っ
て
暮
ら
し
が
楽
よ
ね

脱
衣
室
も
寒
く
な
い
し

お
風
呂
に
入
る
の
が

楽
に
な
り
ま
し
た

脱
衣
室
が
寒
い
と

発
作
を
起
こ
す
危
険
が

あ
る
ら
し
い
で
す
ね

以
前
は 

寒
い
寒
い
と

い
っ
て 

今
思
え
ば

ひ
ど
い
生
活
を

し
て
い
た
の
に

今
よ
り
お
金
が
か
か
っ
て

い
た
な
ん
て

な
ん
か
変
で
す
ね

光
熱
費
が
以
前
の

半
分
な
ん
で
す
よ

高断熱住宅はいいことがいっぱい
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思
え
ば 

い
い
人
と

出
会
っ
た
わ

そ
の
点  

僕
に
感
謝

し
て
よ
ね

そ
の
夜
の
河
野
家

き
っ
か
け
は
長
男
が

仲
間
と
の
飲
み
会
で

最
初
は
住
宅
展
示
場
も

随
分
見
た
の
よ 

だ
け
ど
決
め
か
ね
て
い
た
の･･･

住
宅
は

デ
ザ
イ
ン

か
っ
こ
よ
く

な
く
っ
ち
ゃ

え
〜 

ど
ん
な
の
？行

く
行
く
‼

価
格
も
大
事
だ
よ

予
算
と
い
う
も
の
が

あ
る
か
ら
ね

体
験
し
て
貰
っ
た
方
が

早
い
で
す
ね

行
っ
て
み
ま
す
か
？

暖
か
い
と
い
う
の
も

あ
り
ま
す
よ

大
手
メ
ー
カ
ー
の

ブ
ラ
ン
ド
は
信
頼
で
き
る
よ

冬
暖
か
い
家

断
熱
は
基
本
性
能
で
す
よ

長
男

回顧　素晴らしい家との出会いは
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か
っ
こ
う
い
い
〜
！

お
〜
暖
か
い

そ
れ
に
吹
き
抜
け
が

大
き
〜
い

と
に
か
く 

い
い
ん
だ
よ

暖
か
い
っ
て
い
い
よ
〜

ウ
チ
み
た
い
に
暖
房
し
て

い
る
わ
け
じ
ゃ

な
い
ん
だ
よ

暖
か
い
家
に
す
る
か
ら
っ
て

住
宅
価
格
が
特
別
上
が
る

わ
け
じ
ゃ
あ
り
ま
せ
ん

た
と
え
ば
台
所
や
浴
室
は

機
器
を
選
び
ま
す
よ
ね

そ
れ
と
同
じ
く 

暖
か
い

家
に
す
る
材
料
や
建
材
と

考
え
れ
ば
い
い
ん
で
す

必
需
品
と
し
て 

全
体
予
算
を

考
え
れ
ば
い
い
ん
で
す
ね

な
る
ほ
ど

先
生 

お
願
い
し
ま
す

住
み
た
い
で
す

そ
ん
な
家
に

で
も
お
値
段

高
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
・・・

住んでいる住宅見学

高断熱に熟達した人との出会い　住宅見学も
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河
野
さ
ん 

ど
ん
な
家
か

イ
メ
ー
ジ
し
て
い
る
こ
と
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
せ
ん
か
？

明
る
く
て

快
適
に
暮
ら
せ
て

省
エ
ネ
の
家
が

い
い
わ

こ
こ
は
日
当
た
り
が
よ
く
て

冬
で
も
晴
れ
た
日
は
暖
か
い

ん
で
す
よ

大
き
な
吹
き
抜
け
を
つ
く
っ
て

広
々
暮
ら
し
た
い
ん
で
す
が

冬
寒
く
な
ら
な
い
で
す
か
？

大
丈
夫
で
す

断
熱
材
を
厚
く

し
ま
す
か
ら

寒
く
な
り
ま
せ
ん
よ

奥
さ
ん 

そ
れ
は
と
て
も

恵
ま
れ
た
立
地
条
件
で
す
よ

明
る
く
て 

快
適
で 

す
ご
く

省
エ
ネ
な
家
に
な
り
ま
す
よ

お
前

欲
張
り
だ
よ

そ
ん
な

建
築
計
画
の
ス
タ
ー
ト

建築計画のスタート
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断
熱
材
が
き
く
と

明
る
く
て
開
放
的
な
家
も

十
分
可
能
で
す

断
熱
は
厚
く
し
た
方
が
い
い
で
し
ょ
う

住
宅
の
断
熱
材
が
効
く
と

僅わ
ず

か
な
熱
で
家
は
暖
か
く
な
り
ま
す

だ
か
ら 

日
当
た
り
の
い
い
家
は
省
エ
ネ
に
有
利
で
す

お
日
様
か
ら
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
も
ら
う
の
で
す
か
ら

暖
か
い
ば
か
り
で
は
な
く
暖
房
費
も
少
な
く
な
り
ま
す

大
事
な
こ
と
は
暖
房

エ
ネ
ル
ギ
ー
の
計
算
で
す

性
能
が
い
い
と

大
き
な
空
間
な
ど 

設
計
は
自
由
に
で
き
ま
す
が

事
前
に
燃
費
計
算
を
し
な
い
と 

大
き
な
暖
房
が

必
要
だ
っ
た
り
寒
か
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
す

大
き
な
家 

大
き
な
空
間
に
は

そ
れ
相
応
の
断
熱
を
お
奨
め
し
ま
す

新
住
協
で
は
Ｑ
Ｐ
Ｅ
Ｘ（
キ
ュ
ー
ペ
ッ
ク
ス
）と
い
う

計
算
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
開
発
し
て

そ
れ
を
使
っ
て
計
算
し
て
い
ま
す

Ｑ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
に
つ
い
て
は
後
半
28
、29
、30
ペ
ー
ジ
で

詳
し
く
説
明
し
ま
す

す
る
と
家
庭
の
支
出
と
収
入
み
た
い
ね

断
熱
が
い
い
と
支
出
が
少
な
い

お
日
様
は
支
出
を
さ
ら
に
少
な
く
す
る
の
ね

以
前
の
家
は 

お
日
様
が
同
じ

で
も
支
出
が
大
き
す
ぎ
た
の
ね

何
だ
か
楽
し
み
だ
わ

※
Ｑ
Ｐ
Ｅ
Ｘ

建
設
地
の
気
象
デ
ー
タ
（
冬
の
寒
さ
、日
射
量
）

と
住
宅
の
断
熱
性
能
等
（
熱
損
失
係
数
Ｑ
値
）

か
ら
、
そ
の
住
宅
の
年
間
暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
量
を
算
出
す
る
計
算
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

一
般
販
売
も
し
て
い
る
。

　目標は明るくて快適そして省エネ
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こ
れ
見
て
下
さ
い

断
熱
の
型
で
す

広
々
し
て
気
持
ち

よ
さ
そ
う
で
す
ね

で
も 

寒
く
な
ら
な
い

で
す
か 

冬
？

昔
の
家
は
そ
う
で
し
た
が

し
っ
か
り
断
熱
す
る
と

逆
に
す
ご
く
広
々
感
が

あ
っ
て
心
地
い
い
ん
で
す
よ

天
井
断
熱
が

こ
れ
で
す

勿
論
こ
う
い
う
ふ
う
に
も

で
き
ま
す
よ

ど
う
し
ま
す
？

屋
根
断
熱

吹
き
抜
け
も

つ
く
っ
て
下
さ
い

天
井
が
こ
ん
な
に

高
い
ん
で
す
か
？

断
熱
材
が
屋
根
に

あ
る
ん
で
す
ね

屋
根
断
熱
と

い
い
ま
す

スタンダードな天井断熱か広い空間の屋根断熱か
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床
に
断
熱
材
を
入
れ
る
方
法

を
床
断
熱
と
い
い
ま
す

床
断
熱
に
も
メ
リ
ッ
ト
は

多
い
で
す
よ

基
礎
断
熱
に
し
て

下
さ
い

何
だ
か 

床
下
も
家
の
中

だ
と
広
く
使
え
そ
う
で

得
し
た
よ
う
な
気
に

な
り
ま
す

そ
う
で
す
ね

浴
室
や
ト
イ
レ
な
ど

配
管
が
通
る
の
で

将
来
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

も
し
や
す
い
で
す
よ

床
に
断
熱
は

し
な
い
ん
で
す
か

寒
冷
地
で
は 

基
礎
断
熱

だ
と
水
道
管
が
凍
っ
た
り

破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が

防
げ
る
の
で 

こ
の
方
法

が
多
い
ん
で
す
よ

そ
れ
に
床
下
も
室
内
の

一
部
と
考
え
て
い
る
ん

で
す
よ

基
礎
に
断
熱
す
る

方
法
が
あ
る
ん
で
す

基
礎
断
熱
っ
て

い
い
ま
す

あ  

大
変
だ

床断熱か基礎断熱か
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先
生 

壁
の
断
熱
材

厚
い
で
す
ね

そ
う
な
ん
で
す

付
加
断
熱
っ
て

い
う
ん
で
す

す
ご
い
で
す
ね

で
も
先
生 

な
ぜ

こ
う
す
る
ん
で
す
か

な
る
ほ
ど 

夏
の
暑
さ
に
も 

冬
の
寒
風
に
も

負
け
な
い
ん
で
す
ね

ダ
ウ
ン
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を

着
た
家
で
す
よ

ハ
ハ
ハ

壁
は
外
気
に
接
す
る

面
積
が
大
き
い
か
ら

断
熱
材
を
厚
く
し
た

方
が
家
全
体
の
性
能

が
高
ま
る
ん
で
す

普
通
は
壁
の
中
に
だ
け

入
れ
る
ん
で
す
が

こ
れ
を
外
側
に
も
つ
け
よ
う

と
思
っ
て
い
ま
す

こ
ん
な
ふ
う
に
で
す
ね

壁は内外に厚い断熱　付加断熱
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先
生 

外
断
熱
工
法
っ
て

あ
り
ま
す
よ
ね

断
熱
性
能
は
ど
ち
ら
が

い
い
ん
で
す
か
？

発
泡
す
る
ウ
レ
タ
ン
の

断
熱
方
式
は
ど
う
な
ん
で
す
か
？

私
は
燃
え
や
す
か
っ
た
り  

燃
え
た
ら
有
毒
ガ
ス
が
で
る
断
熱
材
は

使
わ
な
い
こ
と
に
し
て
い
る
ん
で
す

住
宅
は
人
に
安
全
で
な
く
ち
ゃ
い
け
ま
せ
ん

建
築
す
る
側
の
良
心
で
す

ロ
ン
ド
ン
の
高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
火
災
も

大
惨
事
の
原
因
は
断
熱
材
で
し
た

す
ご
く
性
能
の
い
い

断
熱
材
が
あ
る
っ
て

聞
い
た
の
で
す
が

そ
う
い
う
の
っ
て

ど
う
な
ん
で
す
か
？

カ
シ
ミ
ヤ
の

セ
ー
タ
ー
は

暖
か
い
か
ら
っ
て

寒
風
の
中
そ
れ

一
枚
で
は
寒
い

で
す
よ
ね

安
価
な
も
の
で
も

重
ね
着
し
た
方
が

暖
か
い
で
し
ょ
う

結
局
あ
る
性
能
を

出
す
と
き
は
厚
さ
が

必
要
な
ん
で
す
よ
ね

そ
う
す
る
と
そ
れ
だ
け

お
金
も
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す

断
熱
性
能
っ
て

工
法
じ
ゃ
な
い

ん
で
す

計
算
で
出
て
く
る

数
字
が
す
べ
て
だ
と

思
っ
て
下
さ
い

Ｑ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
で
す
ね

断熱材は火災時に安全な不燃材
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今
度
は
窓
で
す
ね

窓
の
役
割
は
大
き
い
ん

で
す
よ

奧
さ
ん
採
光
や
通
風
も

大
事
な
役
割
で
す
が

実
は 

省
エ
ネ
で
快
適
な

家
づ
く
り
に
は 

そ
れ
以
外

に
大
切
な
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
よ

と
こ
ろ
が 

窓
は
ガ
ラ
ス
で
す
よ
ね

ペ
ア
ガ
ラ
ス
と
い
っ
て
も
断
熱
性
能
は
壁
に

比
べ
た
ら
す
ご
く
劣
る
ん
で
す

だ
か
ら 

窓
を
大
き
く
す
る
と
逃
げ
る
熱
が

大
き
く
な
る
の
で 

住
宅
全
体
の
性
能
が

悪
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す

だ
か
ら
と
い
っ
て

断
熱
性
能
が
い
い
ガ
ラ
ス

を
使
う
と
日
射
が
入
り

に
く
く
な
る
ん
で
す

ど
ん
な
こ
と

で
す
か
？

あ
ら 

い
い
じ
ゃ

な
い
で
す
か

そ
れ
は
困
り
ま
す
ね

ど
う
し
た
ら
い
い
ん
で
す
か
？

大
き
く
は
２
つ
あ
り
ま
す

一
つ
は 

冬
の
日
射
は
貴
重
な

暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
か
ら

沢
山
と
り
た
い

だ
か
ら
窓
を

大
き
く
し
た
い

明
る
く
て
大
き
い
窓
が

い
い
わ

風
通
し
も
考
え
な
く

ち
ゃ
ね

夏も冬も省エネにも快適性にも窓の役割は大きい
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冬はこんなに入る日も夏は入りません。皆さんも確かめてみましょう。

南
の
窓
の
冬
と

夏
は
日
射
の

入
り
方
が
全
然

違
い
ま
す
よ
ね

こ
の
家
は 

冬
は
奥
ま
で

入
っ
て
夏
は
入
っ
て

き
ま
せ
ん

だ
か
ら 

南
は
日
射
熱
を

多
く
取
れ
る
ガ
ラ
ス
を

使
っ
て 

他
は
断
熱
性
能

を
優
先
す
る
と
い
う

考
え
方
も
あ
り
ま
す

遮
熱
型
の
ガ
ラ
ス
は
直
射
日
光
に

対
し
て
効
果
が
あ
り
ま
す

東
西
の
ガ
ラ
ス
に
向
い
て
い
ま
す

冬
は
日
射
を

取
り
込
み
た
い

得
意
技
を
生
か
し
て

適
材
適
所
の
使
い
方
と

い
う
わ
け
で
す
ね

で
も
安
心
し
て
下
さ
い

今 

ガ
ラ
ス
は
す
ご
く
進
歩
し
て
い
ま
す

日
射
透
過
率
が
よ
く
て
断
熱
性
能
が
高
い
と
い
う
の
が

理
想
で
す
が 

メ
ー
カ
ー
の
開
発
が
進
ん
で

何
十
種
類
も
の
ガ
ラ
ス
が
あ
る
ん
で
す

日射を通しづらい遮熱型

ガラスが大きく進歩している
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東
西　

日
射
遮
蔽
を
優
先
す
る
か

断
熱
を
優
先
す
る
か

状
況
に
合
わ
せ
て
判
断
す
る

遮
熱
タ
イ
プ
の

ガ
ラ
ス
を
使
っ
て
も

過
信
は
絶
対
禁
物

よ
し
ず
や
す
だ
れ
も
い
い

私
は
東
京
で

西
に
窓
が
な
い

家
も
設
計
し
た
こ
と
が

あ
る
ん
で
す
よ

す
ご
く
涼
し
い
家
に

な
り
ま
し
た

北　断熱性能優先　不要に大きくしない

北

南

西 東

南　冬の日射を充分取り込みたい。

ガラスは方位別に適材適所
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プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
サ
ッ
シ
が

あ
る
と
も
聞
き
ま
し
た

な
る
ほ
ど

ア
ル
ミ
サ
ッ
シ

だ
け
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
ね

ご
主
人 
そ
の
時
代

は
も
う
終
わ
り

ま
し
た（
笑
）

玄
関
は
ど
う
し
ま
し
ょ
う

す
て
き
な
デ
ザ
イ
ン
に
し
た
い
ん

で
す
け
ど

デ
ザ
イ
ン
重
視
は
よ
く
あ
る
傾
向
で
す
が

性
能
も
大
事
な
ん
で
す
よ

玄
関
っ
て
冷
え
が
ち
な
ん
で
す

サ
ッ
シ
の
枠
で
す
ね

断
熱
サ
ッ
シ
に
は

色
々
な
種
類
が

あ
り
ま
す

ア
ル
ミ
と
樹
脂
の

複
合
サ
ッ
シ（
左
）

木
製
サ
ッ
シ（
中
）

樹
脂
サ
ッ
シ（
右
）

な
ど
で
す

こ
れ
ら
と
ガ
ラ
ス
の

組
み
合
わ
せ
で

サ
ッ
シ
を
選
ぶ
ん

で
す
よ

樹脂サッシや木製　複合サッシも
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ウ
チ
は
24
時
間
換
気
と
か
宣
伝

し
て
い
る
会
社
が
あ
り
ま
す
よ
ね

あ
れ
は
何
で
す
か
？

え
〜

そ
う
な
ん
で
す
か
？

奧
さ
ん 

あ
れ
っ
て
何
で
も

な
い
ん
で
す
よ

換
気
は
義
務
づ
け
ら
れ
て

い
る
か
ら  

ど
こ
の
家
で
も

つ
い
て
い
る
ん
で
す

換
気
に
は
一
般
に
２
種
類

使
わ
れ
て
い
ま
す

私
は
省
エ
ネ
の
た
め
に

熱
交
換
換
気
を
お
奨
め
し
て
い
ま
す

暖
房
し
て
い
る
と
き
室
内
の
空
気
は

暖
か
い
で
す
よ
ね

そ
れ
を
換
気
す
る
の
で
す
か
ら

熱
も
外
へ
出
し
て
し
ま
い
ま
す

そ
れ
が
一
般
的
な
ん
で
す
が

そ
の
時  

熱
だ
け
室
内
に
回
収
す
る

方
法
の
換
気
も
あ
る
ん
で
す

こ
の
図
の
よ
う
な
仕
組
み
で
す

こ
れ
を
熱
交
換
換
気
と
い
い
ま
す

あ
ら  

そ
れ
っ
て

お
得
じ
ゃ
な
い
で
す
か

熱
交
換
換
気
で
す
か

な
る
ほ
ど
ね

省エネに効果的な熱交換換気
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そ
う
な
ん
で
す

換
気
で
捨
て
る
熱
は
意
外
と
大
き
い
の
で

熱
交
換
換
気
扇
を
使
う
こ
と
は

暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
削
減
に
も
大
き
く
貢
献
し
ま
す

熱
交
換
換
気
に
代
え
た
だ
け
で
全
体
の
20
％
も

暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
削
減
し
ま
す

熱
交
換
型
換
気
を
選
ぶ
と
き
は 

回
収
効
率
の
高
い
機
種 

そ
れ
と 

換
気
扇
を
運
転
す
る

消
費
電
力
が
小
さ
い
こ
と
が
大
切
で
す

堅
井
教
授
登
場

冬
の
よ
う
に 

閉
め
切
っ
た

生
活
を
し
て
い
る
場
合

湿
度
が
高
く
な
り
ま
す

ガ
ラ
ス
や
壁
に
結
露
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す

室
内
に
臭
い
が
こ
も
る
こ
と

も
あ
り
ま
す 換

気
し
な
い
と

ど
う
な
る
ん
で
す
か

換気の役割
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住
宅
の
基
本
設
計
が
で
き
ま
し
た

こ
の
図
面
見
て
下
さ
い

南
側
に
大
き
な
窓
を
上
下
に
つ
け
て

冬
の
日
射
を
た
く
さ
ん
取
れ
る
よ
う
に
し
ま
し
た

そ
れ
を
厚
い
断
熱
で
保
温
す
る
ん
で
す

夏
は
日
が
入
り
ま
せ
ん
か
ら
暑
く
な
ら
ず
室
内
の

熱
気
を
高
い
窓
か
ら
排
出
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す

ま
ぁ

す
て
き
な

家
だ
わ

基本設計ができた
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K邸のQPEX計算表

計
算
し
た
ら
な
ん
と

年
間
の
暖
房
費
は

１
万
円
弱
と

出
ま
し
た

Ｑ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
と
い
う
プ
ロ
グ
ラ
ム

で
計
算
す
る
ん
で
す

省
エ
ネ
は
快
適
の

バ
ロ
メ
ー
タ
で
す
よ

へ
ぇ
〜  

建
て
る
前
に

こ
う
い
う
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
か

え  

そ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
か
？

ＱＰＥＸは、住宅個々の
断熱性能や日射取得熱
などを計算し。建設地の
気象データをベースに
年間の暖冷房エネルギー
を計算することができます。

建てる前に必要な計算を QPEX で
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た
と
え
ば

年
間
暖
房
費
を

１
万
円
以
下
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
か
？

ガ
ス
と
か
電
気
と
か
で
も

暖
房
費
が
意
外
と

か
か
る
の
よ
ね
ぇ

暖
か
い
の
は

う
れ
し
い
け
ど

そ
ん
な
に
か
か
る

ん
じ
ゃ
困
る
な
ぁ
・・・

簡
単
に
で
き
ま
す

暖
房
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
の

目
標
を
設
定
し
て

計
算
す
る
の
が

い
い
で
す
よ

建
設
地
が
小
さ
な
町
で
も

計
算
で
き
る
ん
で
し
ょ
う
か

全国840の地点対応
該当地点がなければ近接地を選択する

ア
メ
ダ
ス
の
測
定
地
点
で

あ
れ
ば
可
能
で
す

天
気
予
報
で
出
て
く
る

地
名
が
目
安
で
す

QPEX はこんなこともできる

快適で省エネ高断熱住宅  計画から設計施工  新築編 29



断
熱
材
の
厚
さ
と
か
サ
ッ
シ

ガ
ラ
ス
を
何
に
す
る
か

選
択
に
迷
っ
た
り
す
る
場
合

参
考
に
な
り
ま
す
か
？

や
っ
ぱ
り
こ
の
ガ
ラ
ス

を
選
ん
で
よ
か
っ
た
ね

日
が
入
っ
て

暖
か
い
よ

勿
論
で
す

そ
れ
ぞ
れ
の
場
合
の

性
能
や  

Ｃ
Ｏ
²
排
出
量
も

わ
か
る
ん
で
す
よ

１
０
０
種
類
ぐ
ら
い
の

ガ
ラ
ス
が
基
礎
デ
ー
タ
に

入
っ
て
い
て
サ
ッ
シ
と
の

組
み
合
わ
せ
で

自
由
に
わ
か
り
ま
す

断
熱
材
の
厚
さ
も

自
由
に
変
え
ら
れ
ま
す

ホ
テ
ル
の
よ
う
全
室
冷
房

し
た
い
ケ
ー
ス
で
も

冷
房
費
用
わ
か
り
ま
す
か
？

Ｑ
Ｐ
Ｅ
Ｘ
っ
て
す
ご
い
で
す
ね

い
ろ
ん
な
こ
と
が

で
き
る
ん
で
す
ね

私
た
ち
も
安
心
だ
わ

冷房エネルギー計算もＯＫです

建
て
る
前 

設
計
段
階
で

計
算
す
る
の
が

ｐ
ｏ
ｉ
ｎ
ｔ
で
す
よ

あ
と
か
ら
で
は
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
よ
ね（
笑
）

Ｏ
Ｋ
で
す

特
に
暑
い
期
間
だ
け

冷
房
し
た
り
す
る
場
合
で
も

対
応
で
き
ま
す
よ

し
か
も  
省
エ
ネ
効
率
に

応
じ
た
計
算
も

で
き
る
の
で
す 

あなたの知りたい　もし…だったらが分かります
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次
は
施
工
で
す

計
算
で
は
高
断
熱
住
宅
に
な
っ
て
も

正
し
い
施
工
を
し
な
い
と
省
エ
ネ
に
も

暖
か
く
も
な
り
ま
せ
ん
か
ら
ね

先
生  

先
日
お
友
達
の

家
に
お
邪
魔
し
た
ら

床
が
冷
た
か
っ
た
ん
で
す
よ

す
て
き
な
家
だ
っ
た
ん

で
す
け
ど
、以
前
は

断
熱
っ
て
な
か
っ
た
ん

で
す
か
？

少
し
前
ま
で
外
観
は

す
ば
ら
し
い
家
で
も

冬
に
な
る
と
寒
い
家
で
し
た

ス
ト
ー
ブ
を
つ
け
て
も

暖
か
い
の
は
そ
の
部
屋
だ
け
で

し
か
も
つ
け
て
い
る
と
き
だ
け
で

消
す
と
途
端
に
寒
く
な
っ
て

廊
下
は
冷
た
い
し 
ト
イ
レ
も

お
風
呂
も
寒
い
ん
で
す
よ
ね

断
熱
を
考
え
な
か
っ
た

時
代
の
家
で
す

計算だけでは絵に描いた餅
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隣
の
奥
さ
ん 

家
建
て
た
の

最
近
で
す
け
ど
寒
い
寒
い

っ
て
い
っ
て
ま
す
よ

新
し
い
家
で
も
だ
め
な
ん

で
す
か

大
き
な

ハ
ウ
ス
メ
ー
カ
ー
が

建
て
た
ん
で
す
よ

だ
け
ど
う
ち
み
た
い
じ
ゃ

な
い
ん
だ
っ
て
・・

お
金
も
た
く
さ
ん
か
か
っ
た

み
た
い
で 

な
ん
だ
か

か
わ
い
そ
う
だ
わ
…

だ
っ
て 

こ
の
先
ず
っ
と

そ
の
家
に
暮
ら
す
ん

で
す
も
の･･･

先
生 

私
ず
っ
と
以
前

か
ら
不
思
議
に
思
っ
て

い
た
の
で
す
が

ど
う
し
て
今
ま
で
の
家
は

寒
か
っ
た
ん
で
す
か
？

断
熱
材
が
入
っ
て
い
て
も

暖
か
く
な
ら
な
い
家
が
あ

る
ん
で
す
ネ

24
時
間
換
気
に
窓
は

ペ
ア
ガ
ラ
ス
だ
っ
て

言
っ
て
い
ま
し
た
よ

そ
う
で
す
よ
ね

新
し
く
建
て
れ
ば

暖
か
い
と
思
っ
て
し
ま
い

ま
す
が 

そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で
す

次
の
ペ
ー
ジ
を
見
て
下
さ
い

昔のままでは新しい家でも暖かくならない
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壁
の
中
っ
て
こ
う
な
っ
て

い
る
ん
で
す
か
？

壁
が
煙
突
に
な
っ
て

暖
め
ら
れ
た
空
気
が

抜
け
て
い
く
ん
で
す
ね

そ
う
な
ん
で
す

こ
れ
ら
を
解
明
し
て
高
断
熱
住
宅
が
で
き
た
の

で
す
が 

そ
の
技
術
を
体
系
立
て
て
構
築
し
た

の
が
鎌
田
紀
彦
先
生（
現
室
蘭
工
大
名
誉
教
授
）

な
ん
で
す

左
の
２
つ
の
図
を
比
較
し
て
下
さ
い

これまでの家はなぜ寒いのか？
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こ
う
い
う
原
理
原
則
を

守
ら
な
い
と
暖
か
い
家
に

な
ら
な
い
ん
で
す
ね

な
る
ほ
ど

リ
フ
ォ
ー
ム
で
高
断
熱
に
す
る
と
き
は

特
に
要
注
意
で
す

壁
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
断
熱
材
を

外
に
貼
っ
て
も
暖
か
く
な
り
ま
せ
ん

高断熱住宅はどこをどう改良したか

快適で省エネ高断熱住宅  計画から設計施工  新築編34



暖
か
く
な
ら
な
い
原
因
に

も
う
一
つ
大
事
な
こ
と
が

あ
り
ま
す

暖
房
で
す

い
く
ら
高
断
熱
住
宅

で
も
暖
房
し
な
け
れ
ば

寒
い
日
も

あ
り
ま
す（
笑
）

熱
源
に
は
電
気
や
ガ
ス

灯
油
が
あ
り
ま
す

方
法
に
よ
っ
て

エ
ネ
ル
ギ
ー
単
価
が

違
い
ま
す
の
で

事
前
に
確
認
が
必
要
で
す

Ｆ
Ｆ
ス
ト
ー
ブ

エ
ア
コ
ン

温
水
パ
ネ
ル

え 

な
ん
で
す
か
？

暖
房
し
な
い
で
暖
か
く
な
る
家
は

基
本
的
に
あ
り
ま
せ
ん

住
宅
に
見
合
っ
た
適
切
な
暖
房

設
備
を
つ
け
ま
す（
次
ペ
ー
ジ
）　

暖
房
方
法
に
は
下
図
の
よ
う
な

種
類
が
あ
り
ま
す

あ 
そ
う
か

そ
う
で
す
よ
ね

暖房方法の種類

➡暖房パネル

快適な暮らしには適切な暖房が必要
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断
熱
性
能
の
低
い
住
宅
は
熱
が
多
く
逃
げ
る
の
で

そ
の
分
大
き
な
出
力
の
設
備
が
必
要
で
す

外
気
温
が
下
が
る
地
域
で
も
そ
う
で
す
ね

逆
に
断
熱
性
能
の
い
い
家  

太
陽
熱
が
た
く
さ
ん
取
れ
る
家

な
ど
は
そ
の
分
少
な
く
な
り
ま
す

暖
房
機
に
は
必
ず
出
力
能
力
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す

そ
の
住
宅
に
必
要
な
暖
房
出
力
能
力
を
計
算
し
て  

住
宅
性
能
に
適
し
た
能
力
の
暖
房
機
選
択
が
大
切
で
す

エアコンやストーブのメーカー
カタログには暖房能力が
表示されています
高性能な断熱住宅では
「表示された目安」の数倍
の面積が暖房可能です

私
た
ち
が
採
用
し
て
い
る

最
新
の
暖
房
方
法
を

ご
紹
介
し
ま
す

エ
ア
コ
ン
の
風
を
床
下
に

吹
き
出
す「
床
下
放
熱
式

エ
ア
コ
ン
暖
房
」で
す

こ
れ
だ
と  

エ
ア
コ
ン

か
ら
の
風
が
身
体
に

直
接
当
た
ら
ず
快
適
で
す

し
か
も 

住
宅
全
体
に

行
き
渡
る
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す

適
切
な
暖
房
設
備
の
仕
方
　

「
床
下
放
熱
式
エ
ア
コ
ン
暖
房
」

こ
れ 

よ
さ
そ
う

で
す
ね

暖房出力表示の例
FFストーブ

木造 12畳までと表示されている
が暖房出力の 1.5 ～ 4.4Kwh に
準じた使用方法となる
実際にはこの何倍かの面積に対応
できる

暖房設備容量は住宅の断熱性能と内部取得熱及び室内外
の設定気温等とによって計算されます

エアコン

床下に吹き出している

➡ ➡

➡
➡

➡➡
床下放熱式エアコン暖房
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最後に誰にでもできて 全国のどこででも通用する
スタンダードな高断熱高気密の基本型をご紹介します
下図の説明書きに留意して施工し 次の①～③を加えれば
快適で省エネな高断熱住宅ができます　　　
　①　断熱サッシ＋ペアガラス　　　
　②　換気システム　　 　
　③　暖房（冷房）

建築関係の方 詳細は 新住協発行の技術情報50号を参照下さい

さらに省エネな住宅をめざすなら
このスタンダード型に高性能なガラスサッシ
熱交換換気  厚い断熱材を予算に応じて
加えていけばいいんです
快適で超省エネの家ができます

高断熱住宅には上図のような技術が組み込まれています
専門家向けの図ですが皆さんも知っておくといいですよ

リーズナブルな高断熱のかたち

快適で省エネ高断熱住宅  計画から設計施工  新築編 37



前
号
に
登
場
し
た

温
井
社
長
で
す

私
た
ち
は
こ
の
本
を
発
行
し
て

い
る
新
住
協
で
住
宅
技
術
を

勉
強
し
て
い
ま
す

断
熱
や
省
エ
ネ
手
法
に
慣
れ
た

工
務
店
が
全
国
に
た
く
さ
ん

い
ま
す
か
ら
相
談
す
る
と
い
い

で
す
よ

高
断
熱
高
気
密
は
住
宅
の

基
本
性
能
で
す

し
っ
か
り
し
た
高
断
熱
住
宅

で
は
設
計
の
自
由
さ
が
増
し
ま
す

高
い
天
井  

広
い
部
屋
な
ど

デ
ザ
イ
ン
の
可
能
性
が
広
が
り

色
々
な
こ
と
が
で
き
ま
す

楽
し
い
で
す
よ

私
た
ち
設
計
士
も
断
熱
を

重
視
し
て
い
ま
す

私
た
ち
と
一
緒
に
省
エ
ネ
で

快
適
な
家
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う

私
た
ち
い
い
家
が
で
き
て
本
当
に

よ
か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す

こ
の
本
で
省
エ
ネ
や
断
熱
の
理
屈
が

わ
か
っ
て  

こ
れ
か
ら
の
生
活
が

一
層
楽
し
み
に
な
り
ま
し
た

皆
さ
ん
も
い
い
住
宅
を
作
っ
て

下
さ
〜
い

終わりに
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